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ACTIVITAT FISICA SUAU PER A LA GENT GRAN

Exercicis de baixa intensitat amb ['ajuda d'una cadira

Dirigit a persones que presenten una dificultat
de moviment, permanent o temporal, gue els
impedeix realitzar activitat fisica amb normalitat,

Els exercicis de baixa intensitati amb el suport
d'una cadira milloraran i/ o mantindran la mobilitat
de les articulacions i la forga muscular en bon estat.

Podra ser també, un complement per a recuperar-nos
d'una lesid Ossia o muscular.

La cadira sera la principal eina de treball i un mitja .
de suport per evitar perills de pérdua de 'equilibri i de caiguda.

lUna activitat fisica que ens ajudara a ser més autdnoms i sentir-se valid millorant
aixl la qualitat de vida dels participants.

PROGRAMA O ACTIVITAT FISICA SUAU PER A LA GENT GRAN

LLOC EDAT HORARI PREU
ESPAI CIWIC CENTRE
A partir Divendres d11a12 h
CASAL CIVIC MONTSERRAT de cg anys 25,25 E0any
CEMTRE CWIC NORD Divendres de 40 a11h

Flaces limitades.

Informacid i inscripcions:

EQUIPAMENT CIVIC DE LA GEMERALITAT DE CATALUNYA - CASAL CIVIC MONTSERRAT
Carrer Orquidies, 7 lgualada Tel. 93 S04 36 &1

ESPAI CIVIC CEMTRE
Carmer de la Trinitat, 12 lgualada Tel. 93 806 31 m




