;' ESPORT Igualada L=

Ajuntament

PASSEJADA A ALELLA

DIMECRES 29 DE GENER DE 2020

1- Sortida: 8:00h Estacio d’autobusos d’lgualada
8:05h Passeig Verdaguer (algada C. Odena).
8:10h Avinguda Balmes (pisos Punto Blanco).
2-Tornada: 14:30h Sortida de Alella
3- Recomanacions: Cal menjar alguna cosa abans de marxar.
4- Alimentacié: Cal portar aliments per a dos apats: esmorzar, dinar i aigua.
5- Recordatoris: S’han de portar dues bosses: la motxilla amb I'esmorzar, aigua i proteccio per la

pluja o el sol i una altra bossa amb la beguda i el menjar pel dinar. L'apat del dinar es podra
deixar al pavello.

6- Recorregut: L’itinerari transcorre dins del Terme Municipal d’Alella amb un recorregut total
d’uns 7,3 km.

7- Temporalitzacié

8:00h Sortida d’lgualada.

9:45h Arribada i esmorzar (WC)

10:30h Inici passejada

10:55h Vinya Testimonial (1,8 km) -Breu explicacié de la DO Alella
12:00h Mirador del Bosquet (6,5 km) -Fotos de grup

12:30h Arribada al pavello (7,3 km)

13:00h Dinar (no hi haura servei de bar)

13:45h Activitat dinamitzada

14:30h Final de la jornada

8- Equipament: calcat apropiat, roba comode, samarreta del Servei d’esports i mocador blau.
Els bastons de la marxa nordica ja els portarem nosaltres.

O- Altres passejades: Molins de Rei: dimecres 4 de marg de 2020

Castellbell i el Vilar: dimecres 1 d’abril de 2020
Cloenda:13 o 14 de maig de 2020 a Santa Coloma de Gramenet

Teléfon de contacte: 691660221 (Teresa)
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