
 
 

                     
 
 

SORTIDA A SITGES  
 

El dimecres 6 de juny tenim previst passar el dia a SITGES. 

 

La sortida serà a les 9 del matí a l’estació d’autobusos d’Igualada. 

Hi haurà tres parades intermitges:. 

- Passeig Verdaguer (alçada al C. Òdena) a les 9:05h 

- Pisos Punto Blanco a les 9:10h 

- Poliesportiu Les Comes a les 9:15h 

 

Passarem el matí a la platja on farem activitat física i després anirem a dinar (CAL PORTAR-SE 

DINAR O ANAR AL RESTAURANT QUE ES VULGUI). 

 

Sortirem de la platja a les 18h de la tarda. 

 

Cal portar: ESMORZAR (si es vol, no es farà parada) 

   DINAR (si es vol) 

   BANYADOR  

   TOVALLOLA 

   XANCLETES 

   CREMA, ULLERES I GORRA O BARRET 

 

El preu del viatge serà de 8 € 

 

Inscripcions: Pagar al vostre monitor fins el divendres 1 de juny. Sortida oberta als usuaris 

d’activitat física per a la gent gran i usuàries de Dona i Esport. Es pot portar acompanyant. 

 

 


	                        



