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Més que una forma d’entreteniment, I'esport és un dret huma basic per permetre una
vida fisica i mental sana. Ja sigui a través del joc, de l'activitat fisica o I'esport
competitiu, és un element fonamental en el desenvolupament huma integral.

Com a fenomen social, en 'esport es reconeixen una série de potencialitats que
influeixen en la vida dels individus i de tota la societat tant positivament com
negativament. Recordem la importancia del rugbi en el procés de fer caure I'apartheid
a Sud-africa.

Pero eés habitual també contemplar successos no tan afortunats, com per exemple
Fabsurd cas de l'assassinat del futbolista colombia Andrés Escobar, a causa del gol
en propia porta que va fer durant la Copa del Mén del 1994.

Particularment nens i joves es veuen enfrontats a aquesta ambivaléncia, cosa que
suposa que cal enfocar-la adequadament per emprar-ne el potencial de transmetre
missatges i de conscienciar en benefici dels individus i de la societat mateixa.

Cada vegada més, I'esport es percep com una eina per educar. Independentment dels
contextos i de la formalitat o informalitat del procés educatiu, I'esport juga un paper
clau en la plena formacié de l'individu. Les habilitats que s’aprenen en la practica
esportiva i en el joc en fan una escola per a la vida. Es converteix en un context en
que és possible adquirir, de forma practica, aprenentatges essencials per a la
convivencia. Ensenya de forma divertida i motivadora conceptes que van des de la

igualtat d’oportunitats fins als habits saludables, valors o competéncies.

El Programa Futbol i Valors pretén oferir al maxim de nens i joves la possibilitat de
participar d’activitats ludiques que els permetin obtenir els beneficis individuals, fisics,
psicologics, socials, étics i normatius implicits en la practica del futbol i de I'esport en

general.



METODOLOGIA

El Programa Futbol i Valors aposta per la metodologia football3, amb el sobreentes
que el treball al voltant del futbol sera sempre atractiu | motivador per als participants,
la qual cosa és fonamental, ja que I'objectiu d’educar en valors s’aconsegueix nomes

amb un proceés a llarg termini.

REGLES DEL JOC

1. No hi ha arbitre.

2. Equips mixtes.

3. Perque els gols puguin ser comptabilitzats, almenys una de les

noies ha de marcar.

Els tres temps

« Primer temps: Els jugadors dialoguen. De forma autdbnoma i responsable arriben a
acords sobre el comportament i les regles de joc durant la trovada de futbol.

* Segon temps: Es juga la trobada de futbol.

» Tercer temps: Els jugadors avaluen el compliment dels acords pactats i defineixen
el resultat de la trobada.

Es important tenir en compte que tant el primer com el tercer temps formen part de la
trobada en si, i per tant sén considerats en 'avaluacié. De preferéncia s’han de dur
terme en el terreny de joc. Els acords i els temes de dialeg varien en funcié de les
organitzacions i de les necessitats dels participants, aixi com de la problematica social

abordada. Les normes del fair play sempre han de ser considerades.



QUINS VALORS TREBALLAREM?

Els valors son principis que ens permeten orientar el nostre comportament. Sén
creences fonamentals que ens ajuden a escollir uns comportaments en lloc d’altres.
Ens proporcionen una pauta per formular objectius, personals i/o col-lectius.

Reflecteixen els nostres interessos, sentiments i conviccions mes importants.

Els valors sén Ia base per viure en comunitat i relacionar-nos amb altres

persones.

L'esport en general, i el futbol en particular, €s una potent eina per a I'educacio.
Proporciona un escenari ple de potencialitats per afavorir la transmissio de valors
positius. S6n incomptables els valors presents en I'esport i és bastant dificil establir
limits entre un valor i un altre. Entre ells es defineixen, s’interrelacionen i es
complementen.

El Programa Futbol i Valors opta per definir un llistat de valors a treballar aleatori i

que podrien haver estat d'altres, perd que sén forga propers als nois i noies.

v Compromis
v Esforg «
- v Respecte

v/ Treball'en equips:.-
fielerandaors

v Respensabilitat




OBJECTIUS DEL PROJECTE

v Donar la possibilitat de realitzar una activitat extraescolar esportiva a nens i joves,

que presentin dificultats per fer-ho i que els hi seria de profit.
v" Utilitzar el futbol com a eina d’educacié i reflexi6 al voltant dels valors.
v Transmetre habits saludables a infants i joves.
v" Promoure la igualtat de génere.

v Fomentar la cohesid i la integracio social.

Un altre dels objectius que pretén el projecte Futbol i Valors és facilitar a les
organitzacions locals i als educadors dels centres una eina per a la formacié en
valors a través de la practica del futbol. També es pretén fer-lo arribar als qui, en la
seva tasca diaria amb nens i joves, reconeixen en el futbol un potencial per a una

formacio integral.

Moltes gracies per la vostra assisténcia.

Restem a la vostra disposici6:
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futbolivalorsigualada@gmail.com
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