
            
 

 

CLOENDA DEL CICLE DE PASSEJADES PER A LA GENT GRAN 
 

MANRESA - SANTPEDOR - SANT FRUITÓS DE BAGES 
 

DIMECRES 15 DE MAIG DE 2019 
 
 
1- Sortida: 8:15h Estació d’autobusos d’Igualada 
       8:20h Passeig Verdaguer (alçada C. Òdena).  
       8:25h Avinguda Balmes (pisos Punto Blanco). 
           
2-Tornada: 16:45h Sortida de Manresa 
 
3- Recomanacions: Cal menjar alguna cosa abans de marxar. 
 
4- Alimentació: Cal portar aliments per a dos àpats: esmorzar, dinar i aigua. 
 
5- Recordatoris: S’han de portar dues bosses:  

- La motxilla amb l’esmorzar, aigua i protecció per la pluja o el sol (dalt de l’autocar)  
- Una altra bossa amb la beguda i el menjar pel dinar (bodega de l’autocar) 

 
6- Temporalització 

 8:15h     Sortida d’Igualada. 
 9:15h    Arribada  
 9:15 a 10:00h Esmorzar + repartiment gorres (grup verd)  i bastons 
10:00 a 10:15h Inici activitat (estiraments)  
10:15h  Inici de la passejada: distància 6 km passejada lineal amb 

poc desnivell. Dificultat: fàcil  
Avituallament: taula 2. 

 Últim tram de la passejada realitzarem un taller tècnic de 
marxa nòrdica al voltant del parc de l’Agulla. 

12:45h   Activitat a l’espai central: Moviment expressiu 
14:00    Recollida del dinar + dinar 
15:00  Activitat tarda: Cançons inoblidables 
16:00 a 16:30h  Parlaments autoritats i lliurament de diplomes 
16:45h    Fi de la jornada 

 
7- Equipament: calçat apropiat, roba còmode i mocador blau.  
 
 
Durant la passejada caldrà utilitzar els pals de marxa nòrdica que donarem al baixar 
de l’autocar.  
 
 

 
Telèfon de contacte: 691660221 (Teresa) 
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