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Ajuntament ¥8¢d'Igualada

Activitat Fisica per a Adults

Activitat dirigida a persones adultes independents i autonomes, amb capacitat per
realitzar exercicis fisics de mitjana i alta intensitat. Esta pensada per a persones
socialment actives que prioritzen un bon estat fisic i volen mantenir un estil de vida
saludable.

Les sessions combinen treball cardiovascular, forca, flexibilitat i tonificacié muscular en
un entorn dinamic i motivador, adaptat al nivell del grup i guiat per professionals.

Informacio de Pactivitat

e Preu mensual:
o 2 sessions per setmana: 14,45 €/mensuals

e Formes de pagament:
- TPV online a través de esportigualada.cat
- En efectiu o TPV fisic (de dilluns a divendres de 8h a 15h) al carrer Carles
Riba s/n (recepci6 de la Piscina de Les Comes o a les oficines del Servei
d’Esports).

o Dirigit a persones majors 18 anys
e Objectiu: evitar la vida sedentaria amb la practica d’activitat fisica regular.

Espais i horaris disponibles

Espai Civic Centre Dimarts i dijous: 09.15 ha | 14,45€/mensuals
10.15h

Dimarts i dijous: 18.00 h a
19.00 h

Complex Esportiu de Les | Dilluns i dimecres: 08.00 h | 14,45€/mensuals
Comes a09.00 h

Dilluns i dimecres: 09.00 h
a10.00 h

Centre Civic Nord Dilluns i dimecres: 08.00 h | 14,45€/mensuals
a09.00 h

Dilluns i dimecres: 09.00 h
a10.00 h

Casal Civic i Comunitari | Dimarts i dijous: 9.45 ha | 14,45€/mensuals
Montserrat 10.35h
Centre Civic de Fatima | Dimarts i dijous: 10.30 ha | 14,45€/mensuals
11.30 h

Inici Inscripcions: 1 de setembre de 2026
Inici de I’activitat: 8 de setembre de 2026

Important: En cas de voler donar-se de baixa de I’activitat, cal fer-ho abans del dia 25
del mes en curs per evitar el cobrament del seglient mes.



